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De enero a diciembre consume fruta de temporada cada dia, como
REGs Maste guste' entera o troceada, sola o en ensaladas, macedonias
% Zumos ..., en el desayuno com|da cena o entre horas.
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Temporada de recolecciéon y mejor época de consumo
Temporada de recoleccion temprana o tardia.
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Clasificacion de acuerdo con la parte comestible de la planta a la que pertenecen:

Frutos

Raices Tallos Jovenes

©® Temporada de recolecciéon y mejor época de consumo
Temporada de recoleccion temprana o tardia.

En Espana, disponemos durante todos los dias del afio de una gran variedad de
y verduras, con multiples propiedades y deliciosos

aromas y sabores.

En temporada estan en su mejor momento
de consumo, con todo su sabor y mejor calidad/precio.

Aprovecha sus vitaminas, minerales, fibra y agua.

Disfruta al menos 5 al dia.
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